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IT1 MULTUMESC!

fti multumesc pentru investitia pe care ai ficut-o in
aceastd carte. Datorit3 interesului tidu de a-ti imbunatati
viata, ai contribuit deja la imbunatatirea vietii altora.
Contributia ta sprijind eforturile de voluntariat ale
Fundatiei Anthony Robbins, care-si propune anual sa
hrineascd, sa educe si sa furnizeze resurse pentru peste
150 000 de persoane nevoiase de pe cuprinsul Statelor
Unite si al Canadei.

Am scris aceasta carte in urma cu mai multi ani, intr-un
stil foarte simplu si accesibil tuturor, ca parte a efor-
turilor ,Brigazii de cosulete” organizata anual, de Ziua
Recunostintei, de fundatia noastra. Dupa cum vei afla
din urmitoarele citeva pagini, aceastd sarbatoare in-
seamna foarte mult pentru mine: nu este doar o simpla
traditie national3, ci si una personala. Este o perioada in
care, mai mult ca oricind, sentimentul de recunostinta
pentru binecuvantirile din viata mea se revarsa in do-
rinta de a-i ajuta pe cei din jur. Asa ca aceasta carte este
exact ce denota titlul sdu: mesaje de la un prieten, care
pot fi citite in orice moment al anului de oricine vrea sau
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are pur si simplu nevoie de putind inspiratie din partea
unei persoane careia ii pasad. Ea ofera incurajari celor
care au nevoie sd li se reaminteasci adevirurile funda-
mentale ale vietii si sa li se insufle cateva idei bune des-
pre cum sa faca fatd provocarilor cu care se confrunts,
indiferent care sunt acestea.

In mod ironic, simplitatea acestui mic volum i-a atras
intotdeauna, in aceeasi masurd, atit pe voluntarii care o
distribuie, cat si pe cei care o primesc. Multi si-au dorit s
detind propriul exemplar, ca memento al principiilor
fundamentale necesare pentru a reusi cu adevirat si
creeze i sa se bucure de o viata de calitate. Mai mult decit
atat, conform cercetdrilor mele personale, multi lume
nu-mi citeste niciodata lucrarile mai voluminoase, Putere
nemdrginitd si Trezeste uriasul din tine, pentru ci este
intimidata de dimensiunile cartilor (peste 400 de pagini
fiecare).

Drept urmare, m-am decis sa actualizez si si retipa-
resc Mesaje de la un prieten pentru publicul larg. Daci te
numeri deja printre cei care mi-au studiat munca, s-ar
putea s gisesti putine lucruri noi aici. Si totusi, cartea
pare sa aiba un efect special asupra celor care o citesc: ei
isi formeaza o perspectivi noud in timp ce trec in revisti
materialul scris intr-un stil usor de citit si accesibil. Daci
nu esti familiarizat cu cartile mele, sper c3 aceasta introdu-
cere ti se va pdrea distractiva si te incurajez si cercetezi
resursele care au stat la baza cartii Mesaje de la un prieten.

Tindem s3 uitdm cd ne confruntim cu totii cu pe-
rioade dificile, perioade in care avem sentimentul ci
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evenimentele si circumstantele ne controleazd vietile
mai mult decit o facem noi. Uneori pur si simplu ne sim-
tim terminati. Sa fim concediati de la locul de muncd, de
pildd — chiar daci avem in continuare un cdmin si suntem
inconjurati de cei dragi — ne poate provoca un sentiment
intens de pierdere. Provocirile cu care ne confruntdm in
propria viat3 pot parea atit de uriase, incét tindem de ase-
menea si uitim de frustrarile oamenilor din jurul nostru.

Nu suntem singuri. S3 invatim sa apreciem si sd ti-
nem cont de dificultitile emotionale ale apropiatilor nos-
tri sunt elemente ce fac parte dintr-o viatd de calitate si
dintr-un succes veritabil. Acest lucru ne confera un senti-
ment mai profund de recunostinta pentru propriile vieti,
chiar si pentru propriile stradanii. fn ultim instant3, sin-
gura cale de a experimenta bogitia vietii este sd adopti o
atitudine de recunostintd: apreciezi ceea ce ai §i ceea ce
poti oferi. Cea mai buni cale de a-{i asigura fericirea este
s3-1 ajuti pe altii s3 experimenteze propria lor fericire.

Din moment ce citesti aceast3 carte, ai daruit deja
ceva semnificativ. In calitate de ,membru onorific” al
,Brigizii noastre de cogulete”, tu iei parte la eforturile
noastre de a dirui mai mult decit hrana. Mesaje de la un
prieten le oferd oamenilor hrani pentru minte, un mod
mai simplu de a-gi privi viata si posibilitatea de a incepe
si si-o schimbe si sd o imbogateasca.

fti multumesc c3 dai o mana de ajutor. Sper cd aceas-

ta carte te va ajuta si-fi imbunititesti incomensurabil
calitatea vietii si ci te va inspira sd-i ajuti si pe altii.
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Lectia intai

SENTIMENTUL CA SUNTEM
COPLESITL... CUM SA
SCHIMBAM LUCRURILE

De multe ori, in viata apar evenimente pe care nu
le putem controla cu adevarat. In cadrul companiei
pentru care lucram se fac ,restructurari” si suntem
concediati. Sotul sau sotia divorteaza de noi. Un mem-
bru al familiei se imbolnaveste, sau ne moare cineva
apropiat. Guvernul taie un program pe care ne bazam.
[n aceste situatii, este posibil s avem sentimentul cd
nu putem face nimic pentru a indrepta lucrurile.

Poate ca ti s-a intamplat sa incerci tot ce stii pen-
tru a obtine un loc de munca, pentru a-ti ajuta familia,
pentru a-{i gasi sufletul pereche sau pur si simplu
pentru a te sim{i mai fericit. Dar nimic nu parea sa
functioneze. Cand incercam o noua abordare, cand
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facem tot ce ne std in puteri si tot nu reusim si ne atin-
gem obiectivul, se Intdmpla frecvent si ne temem si

mai incercim o datd. De ce? Pentru ci toatd lumea |
vrea sd evite durerea! $i nimeni nu vrea sa esueze din |

nou. Nimeni nu vrea si dea tot ce are mai bun doar ca

sd fie dezamadgit. Frecvent, dupd multe astfel de expe-
riente dezamagitoare, refuzam sa mai incercim! Ajun-

gem In punctul in care credem cd nu va functiona
nimic.

Daca te afli in postura celui care nici macar nu mai -
vrea sd incerce, te-ai adus pe tine insuti intr-o situatie
numita ,neajutorare Invatata”. Ai invitat efectiv — sau

te-ai convins pe tine insuti — ca esti ,neajutorat”.

Vestea buna este ca te inseli. Poti sd actionezi! Poti |
sd schimbi orice in viata ta chiar azi, schimbandu-{i |

perceptiile si actiunile.

Nu md simt descurajat pentru cd fiecare incercare gre-

sitd pe care am dat-o la o parte este un pas inainte.

— Thomas Edison

Primul pas cdtre redresarea propriei vieti este si
te descotorosesti de aceasta credintd negativisti care |

spune ca nu poti face nimic sau ca ai fi neajutorat.
Cum? De multe ori, motivul pentru care oamenii spun
cd nu pot sa faca ceva este pentru cd au incercat in

trecut lucruri care nu au functionat. Dar nu uita —
si-am folosit fraza asta iar si iar de-a lungul vietii
mele — TRECUTUL TAU NU ARE NIMIC DE-A FACE
CU VIITORUL TAU. Nu conteazi ziua de ieri, conteazi
ce faci chiar acum. Sunt atit de multi oameni care in-
cearcd sid conduci spre propriul viitor orientandu-se
dupa imaginea din oglinda retrovizoare. Daca proce-
dezi asa, te vei accidenta. In loc de asta, trebuie si te
concentrezi pe ce poti face astdzi pentru a indrepta
lucrurile.

Meriti si fii perseverent

Multi oameni imi spun: ,,Am incercat intr-un mili-
on de feluri sd am succes si nimic nu merge!” Sau: ,Am
incercat in mii de feluri!” Gandeste-te putin la asta.
Probabil ca nu au incercat nici macar cateva sute de
feluri de a schimba lucrurile, sau macar cateva zeci.
Cei mai multi oameni au incercat opt, noud, zece feluri
de a efectua o schimbare, si cand aceasta nu s-a pro-
dus, s-au dat batuti.

Cheia succesului este sd hotdrasti ce este cel mai
important pentru tine si apoi sd actionezi masiv In
fiecare zi pentru a imbunatati lucrul acela, chiar si
atunci cand nu pare ca functioneaza.
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fti voi da un exemplu. Ai auzit vreodati de un tip °

pe nume Colonelul Sanders™? Sigur ci ai auzit. Cum a
ajuns sa aiba Colonelul Sanders un succes atit de in-
credibil? S-a nascut bogat? Provenea dintr-o familie

bogata? L-au trimis ai lui la o universitate de top, ca |

Harvard? Poate cd a avut succes pentru ci si-a pornit

afacerea cind era foarte tinar. S3 fie vreuna dintre

aceste teorii adevarata?

Raspunsul este nu. Colonelul Sanders a inceput

sa-si implineasca visul abia la 65 de ani. Ce 1-a deter-

minat sa actioneze in cele din urma? Era singur si falit. |

Primul cec de pensie incasat de la Asiguririle Sociale

se ridica la doar 105 dolari si asta l-a infuriat. Dar in §
loc sd arunce vina pe societate sau si scrie o scrisoare |
urdtd Congresului, el a inceput si se intrebe: ,Ce as |
putea sa fac de valoare pentru ceilalti? Ce as putea |
sd daruiesc altora?” A inceput s3 se intrebe daci §

avea ceva de valoare pentru ceilalti.

Primul lui raspuns a fost: ,Pii, as avea reteta mea §

de pui care pare s le placi tuturor! Ce ar fi si-mi vand

reteta de pui restaurantelor? As putea sa fac bani din

asta?” Apoi, s-a gandit imediat: ,Asta-i o prostie. Daci
as vinde reteta, n-as castiga nici cit sd-mi plitesc

* Harland David Sanders (1890-1980), om de afaceri american,
renumit pentru Infiintarea lantului de restaurante fast-food KFC
(n.red.)
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chiria.” Si i-a venit alta idee: ,Dar daca le-as vinde §i
reteta mea si le-as arata si cum sa gateasca puiul cum
trebuie? Ce-ar fi sa fie atit de bun puiul, Incat le-ar
creste vanzarile? Dacd ar veni mai multi oameni la el
si ar vinde si mai mult pui, poate cd mi-ar plati un pro-
cent din vinzdrile suplimentare.”

Multi oameni au idei grozave. Dar Colonelul Sanders
era diferit. El nu numai ca se gandea la lucruri groza-
ve de facut. El le punea in practicd. A inceput sa bata
pe la usi, spunandu-si povestea in fata fiecarui pro-
prietar de restaurant: ,Am o retetd grozava de pui §i
cred ci, daci ati folosi-o, v-ar creste vanzdrile. $i a§
vrea si primesc un procent din cresterea aceea.”

Ei bine, multi i-au ras in nas. I-au spus: ,Uite ce e,
tataie, di-i drumul de aici. De ce porti prostia asta de
costum alb?” A renuntat Colonelul Sanders? Nici vor-
ba. El detinea cheia Nr.1 a succeasului; eu o numesc
putere personald. Puterea personald inseamnd ci
actionezi cu perseverenta. De fiecare data cand
faci ceva, inveti din ce faci si gasesti o modalitate
de a face lucrul acela mai bine data viitoare, Colo-
nelul Sanders si-a utilizat cu siguranta puterea perso-
nali! In loc si se simti prost gandindu-se la ultimul
restaurant care i-a refuzat ideea, el incepea imediat i
se concentreze pe cum putea sd-si spuna povestea
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mai eficient i sd obtina rezultate mai bune de la ur- |

matorul restaurant.

De cate ori crezi ci a auzit Colonelul Sanders ,nu” |

inainte sa obtind raspunsul pe care si-1 dorea? A fost

refuzat de 1009 ori inainte si audi primul ,da”. |
Si-a petrecut doi ani mergand cu masina lui veche si |

rablagita prin America, dormind noaptea pe bancheta
din spate in costumul alb si botit, trezindu-se in fieca-

re zi nerdbdator sa-si mai prezinte si altcuiva ideea.
De multe ori, singurul lucru pe care il manca era o im-

bucatura luatd pe fugd din mostrele pe care le pregi-
tea pentru potentialii cumparatori. Cati oameni crezi

ca ar fi suportat sd auda ,nu” de 1009 ori— doi ani de

refuzuri! — si ar fi mers mai departe? Foarte putini.

De aceea existd un singur Colonel Sanders. Cred ca |

majoritatea oamenilor nu ar merge mai departe de
doudzeci de nu-uri, ca s nu mai vorbim de o suti sau

o mie! Si totusi, uneori, exact asta iti trebuie ca s3 §

reusesti.

Daca te uiti putin la cei mai de succes oameni din
istorie, vei descoperi la ei aceasta trasdturd comuna:
nu au acceptat refuzuri. Nu au acceptat si li se spuna
»nu”. Nu au lasat nimic sa-i impiedice si-si transforme

viziunea, obiectivul, In realitate. Stiai cd Walt Disney a

fost refuzat de 302 ori Inainte si obtini finantare pen-
tru visul sdu de a crea ,Cel mai fericit loc de pe
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Pamant”? Toate bancile il credeau nebun. Nu era ne«
bun; era un vizionar si, mai important, era ferm hotaréat
sd-si transforme viziunea in realitate. In ziua de azi,
milioane de oameni au impartasit ,bucuria Disney,” 0
lume unici in felul ei, o lume pusd in miscare de deci-
zia unui singur om.

Pe cand trdiam in apartamentul meu mic si prapa-
dit, unde eram nevoit sd-mi spil vasele in cada de
baie, a trebuit si-mi tot reamintesc genul acesta de
povesti. A trebuit si-mi reamintesc ca NICIO PRO-
BLEMA NU ESTE PERMANENTA. NICIO PROBLEMA
NU-MI AFECTEAZA INTREAGA VIATA. INCERCA-
REA ACEASTA VA TRECE SI EA, LA RANDUL El,
DACA VOI CONTINUA SA ACTIONEZ MASIV, POZI-
TIV $I CONSTRUCTIV. M3 tot gandeam: ,Chiar daci
viata mea pare groaznica in clipa asta, existd o mulfis
me de motive pentru care sa fiu recunoscator, cum ar
fi cei doi prieteni ai mei sau faptul ca sunt in deplini+
tatea facultitilor mintale sau ci pot respira aer curat.”
fmi aminteam constant mie insumi s3 ma concentres
pe ceea ce-mi doresc, si ma concentrez pe solufli,
nu pe probleme. Si am tinut minte cd nicio proble:
ma nu-mi afecteaza intreaga viatd, chiar daca aga ml
se pare acum.

Asa ci am hotarit sa nu mai cred ca toata viafa
mea era vraiste doar pentru ci aveam probleme



