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Mesaje de la un prieten

are pur gi simplu nevoie de pufind inspiralie din partea
unei persoane cdreia ii pasi. Ea oferi incurajiri celor
care au nevoie si li se reaminteasci adevirurile funda-
mentale ale vielii gi si li se insufle cAteva idei bune des-
pre cum si facd fald provocdrilor cu care se confrunti,
indiferent care sunt acestea.

in mod ironic, simplitatea acestui mic volum i-a atras
intotdeauna, in aceeagi mdsurd, atAt pe voluntarii care o
distribuie, cAt gi pe cei care o primesc, Mulli gi-au dorit sd
delind propriul exempla4, ca memento al principiilor
fundamentale necesare pentru a reugi cu adevirat si
ueeze gi si se bucure de o via!5 de calitate. Mai mult decAt
atAt, conform cercetirilor mele personale, multi lume
nu-mi citegte niciodatd lucririle mai voluminoase, putere

nemdrginitd Si TrezeSte uria;ul din tine, pentru cd este
intimidati de dimensiunile cirfilor (peste 400 de pagini
fiecareJ.

Drept urmare, m-am decis sd actualizez gi si retipi-
resc Mesaje de la un prieten pentru publicul larg. Daci te
numeri deja printre cei care mi-au studiat munca, s-ar
putea si gisegti puline lucruri noi aici. $i totugi, cartea
pare si aibd un efect special asupra celor care o citesc: ei
igi formeazd o perspectivi noui in timp ce trec in revistl
materialul scris inF-un stil ugor de citit gi accesibil. Daci
nu egti familiarizat cu c54ile mele, sper ci aceasti infrodu-
cere !i se va pirea distractivd gi te incurajez si cercetezi
resursele care au stat la baza cdr];ii Mesaje de Ia un prietun.

Tindem si uitdm cd ne confruntim cu tolii cu pe-
rioade dificile, perioade in care avem sentimentul ci
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Irr MULTUMESc!

i;i mullumesc pentru investilia pe care ai ficut-o in
aceasti carte. Datoriti interesului tiu de a-fi imbunitigi
viafa, ai contribuit deja la imbunlt5lirea vielii altora.

Contribulia ta sprijini eforturile de voluntariat ale

Fundafiei Anthony Robbins, care-gi propune anual sd

hrineasci, sI educe gi si furnizeze resurse pentru peste

150 000 de persoane nevoiage de pe cuprinsul Statelor
Unite gi al Canadei.

Am scris aceasti carte in urml cu mai mu$i ani, intr-un
stil foarte simplu gi accesibil tuturor, ca parte a efor-
turilor ,,Brigtrzii de cogulefe" organizatd anual, de Ziua

Recunogtinfei, de fundalia noastri, Dupi cum vei afla

din urmitoarele cAteva pagini, aceasti sirbitoare in'
seamni foarte mult pentru mine: nu este doar o simpld
tradilie nafionali, ci gi una personali. Este o perioadi in
care, mai mult ca oricAnd, sentimentul de recunogtinii
pentru binecuvAntirile din viafa mea se revarsi in do'
rinfa de a-i ajuta pe cei din jur. Aga ci aceasti carte este

exact ce denotd titlul siu: mesaje de la un prieten, care

pot fi citite in orice moment al anului de oricine vrea sau



Anthony Robbins

evenimentele 9i circumstanlele ne controleazi viefile

mai mult decAt o facem noi. Uneori pur 9i simplu ne sim-

,fim terminafi. Se fim concediafl de la locul de munci, de

pildi - chiar daci avem in continuare un cimin $i suntem

inconjurali de cei dragr - ne poate provoca un sentiment

intens de pierdere. Provocirile cu care ne confruntiim in
propria viafi pot plrea atAt de uriaSe incAt tindem de ase-

menea si uitim de fuustririle oamenilor din jurul nostru.

Nu suntem singuri. Si invilim si apreciem 9i si fi-
nem cont de dificulti$le emolionale ale apropia;ilor no$-

tri sunt elemente ce fac parte dintr-o viali de calitate 9i

dintr-un succes veritabil. Acest lucru ne conferi un senti'

ment mai profund de recunogtinti pentru propriile viefi,

chiar gi pentru propriile stridanii. in ultimi instan!5, sin-

gura cale de a experimenta bogilia vielii este si adopgi o

atitudine de recunogtinfi: apreciezi ceea ce ai 9i ceea ce

poli oferi. Cea mai buni cale de a-;i asigura fericirea este

si-i aju;i pe allii si experimenteze propria lor fericire.

Din moment ce citegti aceastl carte, ai diruit deja

ceva semnificativ. in calitate de ,,membru onorific" al

,,Brigizii noastre de cogulete", tu iei parte la eforturile

noastrede a dirui mai mult decAt hrani. Mesaie de la un

prieten le oferi oamenilor hrani pentru minte, un mod

mai simplu de a-gi privi viafa 9i posibilitatea de a incepe

si gi-o schimbe gi si o imbogigeasci.

igi mul;umesc ci dai o mAni de ajutor' Sper ci aceas'

ti carte te va ajuta si-gi imbunltigegti incomensurabil

calitatea vieiii gi ci te va inspira si-i ajuli 9i pe allii.
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Lec;ia intAi

l^f v

SENTIMENTUL CA SUNTEM

coPLE$rTr... cuM sA
v

SCHIMBAM LUCRURILE

De multe ori, in viali apar evenimente pe care nu

le putem controla cu adevirat. in cadrul companlel
pentru care lucrim se fac ,,restructuriri" gi suntem

concediafi. Solul sau solia divorleazd de noi, Un mem-

bru al familiei se imbolnivegte, sau ne moare cineva

apropiat. Guvernul taie un program pe care ne bazam.

in aceste situafii, este posibil si avem sentimentul cI
nu putem face nimic pentru a indrepta lucrurile.

Poate ci;i s-a intimplat sI incerci tot ce gtii pen-

tru a obfine un loc de munci, pentru a-ti ajuta familia,
pentru a-!i gisi sufletul pereche sau pur gi simplu
pentru a te simli mai fericit. Dar nimic nu pirea sI
funcfioneze. CAnd incercim o noui abordare, cAnd
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facem tot ce ne sta in puteri ti tot nu reu9im si ne atin-
gem obiectivul, se intAmpli frecvent si ne temem sd

mai incercim o dati. De ce? Pentru ci toatd lumea
vrea si evite durerea! $i nimeni nu vrea si egueze din
nou. Nimeni nu vrea si dea tot ce are mai bun doar ca

si fie dezamigit. Frecvent, dupi multe astfel de expe-

rienle dezamigitoare, refuzim si mai incercim! Ajun-
gem in punctul in care credem cd nu va funcfiona
nimic.

Daci te afli in postura celui care nici micar nu mai
vrea si incerce, te-ai adus pe tine insuli intr-o situalie
numitd,,neajutorare invigati". Ai inv5lat efectiv - sau

te-ai convins pe tine insuli - ci egti,,neajutorat".

Vestea buni este ci te ingeli. Po,ti sd,acfionezil Poli
si schimbi orice in viafa ta chiar azi, schimbAndu-fi
percepliile gi acliunile.

Nu md simt descurajat pentru cd fiecare tncercare gre-

;itd pe care am dat-o la o parte este un pas tnainte.

Thomas Edison

Primul pas citre redresarea propriei viefi este si
te descotorose;ti de aceasti credingi negativisti care

spune cd nu poli face nimic sau ci ai fi neajutorat.
Cum? De multe ori, motivul pentru care oamenii spun
ci nu pot si faci ceva este pentru ci au incercat in
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trecut lucruri care nu au funcfionat. Dar nu uita -
gi-am folosit fraza asta iar gi iar de-a lungul vietii
MEIC _ TRECUTUT TAU NU ARE NIMIC DE-A FACE

CU VIITORUT TAU. Nu conteazdziuade ieri, conteazi
ce faci chiar acum. Sunt atAt de mul;i oameni care in-
cearci si conduci spre propriul viitor orientAndu-se

dupi imaginea din oglinda retrovizoare. Daci proce-

dezi aga, te vei accidenta. in loc de asta, trebuie si te
concentrezi pe ce poli face astdzi pentru a indrepta

lucrurile.

Meriti si fii perseverent

Mulgi oameni imi spun: ,,Am incercat intr-un mill-
on de feluri si am succes ;i nimic nu merge!" Sau: ,,Am

incercat in mii de feluri!" GAndegte-te pufin la asta.

Probabil ci nu au incercat nici micar cAteva sute de

feluri de a schimba lucrurile, sau micar cAteva zeci.

Cei mai mul;i oameni au incercat opt, nou5,zece feluri
de a efectua o schimbare, gi cAnd aceasta nu s-a pro-

dus, s-au dat bitugi.

Cheia succesului este si hotbr5gti ce este cel mai

important pentru tine gi apoi si aclionezi masiv in
fiecare zi pentru a imbunitili lucrul acela, chiar gi

atunci cAnd nu pare cd funcfioneazi.
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ili voi da un exemplu. Ai auzit vreodati de un tip
pe nume Colonelul Sanders.? Sigur ci ai auzit. Cum a
ajuns si aibi Colonelul Sanders un succes atAt de in-
credibil? S-a niscut bogat? Provenea dintr-o familie
bogati? L-au trimis ai lui la o universitate de top, ca

Harvard? Poate ci a avut succes pentru ci gi-a pornit
afacerea cAnd era foarte tAnir. Si fie vreuna dintre
aceste teorii adevdrati?

Rispunsul este nu, Colonelul Sanders a inceput
si-gi implineascd visul abia la 65 de ani. Ce l-a deter-
minat si aclioneze in cele din urmi? Era singur gi falit.
Primul cec de pensie incasat de la Asiguririle Sociale

se ridica la doar 105 dolari gi asta l-a infuriat. Dar in
loc si arunce vina pe societate sau si scrie o scrisoare
urAti Congresului, el a inceput si se intrebe: ,,Ce ag

putea si fac devaloare pentru ceilalfi? Ce a; putea
si ddruiesc altora?" A inceput sI se intrebe dacd

avea ceva de valoare pentru ceilalfi.

Primul lui rlspuns a fost: ,,Pii, a; avea releta mea

de pui care pare si le placi tuturor! Ce ar fi'si-mi vAnd
releta de pui restaurantelor? Ag putea si fac bani din
asta?" Apoi, s-a gAndit imediat: ,,Asta-i o prostie. Daci
ag vinde refeta, n-ag cAgtiga nici cAt si-mi pldtesc

* Harland David Sanders (1890-1980J, om de afaceri american,

renumit pentru infiinlarea lanlului de restaurante fast-food KFC

(n. red.)
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chiria." $i i-a venit alti idee: ,,Dar daci le-a; vinde gl

releta mea gi le-ag arita gi cum si giteasci puiul cum

trebuie? Ce-ar fi si fie atAt de bun puiul, incAt le.ar
cre$te vAnzirile? Daci ar veni mai mulfi oameni la el

gi ar vinde gi mai mult pui, poate ci mi-ar pliti un pro.

cent din vAnzirile suplimentare."

MulFi oameni au idei grozave. Dar Colonelul Sanders

era diferit. El nu numai cd se gAndea la lucruri groz,a.

ve de fhcut. El Ie punea tn practicd. A inceput sd batl
pe la u;i, spunAndu-gi povestea in fafa fiecirui pro,
prietar de restaurant: ,,Am o relet5 grozav6, de pul gl

cred ci, daci agi folosi-o, v-ar cregte vAnzirile. $i ag

vrea sd primesc un procent din cregterea aceea."

Ei bine, mulli i-au rAs in nas. I-au spus: ,,Uite ce e,

tataie, di-i drumul de aici. De ce porfi prostia asta de

costum alb?" A renunlat Colonelul Sanders? Nici vor'
be. El delinea cheia Nr.1 a succesului; eu o numesc

putere personald. Puterea personali inseamni cl
aclionezi cu perseverenfi. De fiecare dati cAnd

faci ceva, inveli din ce faci 9i gisegti o modalltatr
de a face lucrul acela mai bine data viitoare. Colo.

nelul Sanders gi-a utilizat cu siguranfi puterea perso.

nali! in loc sd se simti prost gfrndindu-se la ultlmul
restaurant care i-a refuzat ideea, el incepea imediat rl
se concentreze pe cum putea si-gi spund povestcl
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mai eficient $i se oblin5 rezultate mai bune de la ur-
mdtorul restaurant.

De cAte ori crezi ci a auzit Colonelul Sanders,,nu"
inainte si obgini rispunsul pe care gi-l dorea? A fost
refuzat de 1009 ori inainte si audi primul ,,da".

$i-a petrecut doi ani mergAnd cu magina lui veche gi

rablagitl prin America, dormind noaptea pe bancheta
din spate in costumul alb gi bofit, trezindu-se in fieca-
re zi neribddtor s5-gi mai prezinte gi altcuiva ideea.
De multe ori, singurul lucru pe care il mAnca era o im-
bucituri luati pe fugd din mostrele pe care le pregi-
tea pentru potenfialii cumpiritori. CAli oameni crezi
ci ar fi suportat si audi,,nu" de 1009 ori- doi ani de
refuzuri! - gi ar fi mers mai departe? Foarte pufini.
De aceea existi un singur Colonel Sanders. Cred ci
majoritatea oamenilor nu ar merge mai departe de
doudzeci de nu-uri, ca si nu mai vorbim de o suti sau
o mie! $i totu;i, uneori, exact asta igi trebuie ca si
reugegti.

Daci te uili pulin la cei mai de sucCes oameni din
istorie, vei descoperi la ei aceastl trislturi comuni:
nu au acceptat refuzuri. Nu au acceptat si li se spuni
,,nu'1 Nu au lisat nimic si-i impiedice s5-gi transforme
viziunea, obiectivul, in realitate. $tiai ci Walt Disney a
fost refuzat de 302 ori inainte si obgini finanlare pen-
tru visul siu de a crea ,,Cel mai fericit loc de pe

Mesaje de la un prieten

PimAnt"? Toate blncile il credeau nebun. Nu era na.

bun; era un vizionar gi, mai important, era ferm hoHrlt
si-gi transforme viziunea in realitate. in ziua de azl,

milioane de oameni au impirtdsit,,bucuria Disney," o

lume unici in felul ei, o lume pusi in migcare de decl.

zia unui singur om.

Pe cAnd trdiam in apartamentul meu mic Ai prlpl.
dit, unde eram nevoit s5-mi spil vasele in cada dl
baie, a trebuit si-mi tot reamintesc genul acesta dc

povegti. A trebuit si-mi reamintesc ci NICIO PRO-

BLEMA NU ESTE PERMANEN$. NICIO PROBTEMT

NU-Mr AFECTEAZA iNrnneCR VIATA. ITCERCA.

REA ACEASTA VA TRECE 

'I 
EA, tA RANDUL EI,

DACA VOr CONTTNUA SA ACTIONEZ MASIV POZI.

TIV $I CONSTRUCTIV, MI tot gAndeam: ,,Chiar dagl

viafa mea pare groaznici in clipa asta, existi o mul$.

me de motive pentru care si fiu recunoscitol cum lf
fi cei doi prieteni ai mei sau faptul ci sunt in depllnl'
tatea facultdfilor mintale sau ci pot respira aer cunt,rf

imi aminteam constant mie insumi sd mi concentlll
pe ceea ce-mi doresc, si mi concentrez pe solufll,

nu pe probleme. $i am linut minte ci nicio probh'
mi nu-mi afecteazl,intreaga viafi, chiar daci aga ml

se pare acum.

A;a ci am hotirAt si nu mai cred cd toatl vlr]r
mea era vraigte doar pentru ci aveam problcmr


